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ocial-Media-Influencer ge-
ben gerne Ratschldge. In
medizinischen Fragen sind
die aber allzu hiufig gefdhr-
lich falsch, wie Experten warnen.
»Solche Ratschlige konnen psy-
chische, physische, finanzielle und
systemische Schdden verursachen
— von ungenauen Selbstdiagnosen
und unangemessenen Behandlun-
gen bis hin zu unndétigen Ausgaben
und hoéheren Gesundheitskosten®,
heilt es im Medizin-Fachjournal
BM]J. Regierungen und Plattformen
miissten mehr fiir den Schutz der
Offentlichkeit vor Schiden durch
medizinische Ratschldge von Influ-
encern tun, so die Forderung.

»Influencer auf Social Media ha-
ben in einem digitalen Informati-
onsokosystem, das von Plattform-
algorithmen und kommerziellen
Anreizen geprégt ist, gro8en Einfluss
gewonnen®, heilt es in der Analyse.
Beispiel: Kim Kardashian riet ihren
360 Millionen Instagram-Followern
zu einer Ganzkorperuntersuchung
mit Magnetresonanztomographie —
»einem Test ohne nachgewiesenen
Nutzen, der mit Uberdiagnosen,
unnotigen Eingriffen und Kosten
verbunden ist*.

Eine aktuelle Studie im Fach-
journal Rheumatology Advances in
Practice zeigt, dass Tiktok-Videos
uber Gicht héufig irrefithrend, wi-
derspriichlich oder ungenau sind.
Vorwiegend wiirden Ratschldge und
Behandlungen présentiert, die nicht
den klinisch empfohlenen, evidenz-
basierten Ansédtzen entsprechen.
Nur sieben der 200 einbezogenen
Videos thematisierten Medikamen-
te als Behandlungsansatz, nur zwei
eine langfristige harnsduresenkende
Therapie — obwohl dies die klinisch
erprobte und empfohlene Standard-
behandlung sei.

Grund fiir falsche Angaben und
Empfehlungen sei mangelnde Kom-
petenz, aber auch der Einfluss der
Industrie und eigene unternehme-
rische Interessen spielten eine Rolle,
erldutert das Team um Raffael Heiss
vom Medizinzentrum MCI Manage-
ment Center Innsbruck. Viele Influ-
encer wiirden dafiir bezahlt, Tests,
Hautpflegeprodukte oder sogar ver-
schreibungspflichtige Medikamen-
te zu bewerben. ,Dies ist besonders
problematisch, wenn die Influencer
Arzte sind und von der Bewerbung
medizinischer Produkte oder Be-
handlungen profitieren.“

Beim Bewerben von Produkten
und Tests — im Auftrag von Unter-
nehmen oder fiir eigene Kreationen
—seiiiberwiegend von (angeblichen)
Vorteilen die Rede, nicht von Risi-
ken. DieWirkung solcher verzerrter
Darstellungen werde durch die Fa-
higkeit von Influencern verstérkt,
eine einseitige (,parasoziale“) Bin-
dung ihrer Follower aufzubauen,
was sie zu dullerst tiberzeugenden
Kommunikatoren mache. Dem In-
fluencer wird vertraut und bedin-
gungslos geglaubt, obwohl man ihn
gar nicht kennt.

Viele Follower merken gar nicht,
dass eine Botschaft eigentlich nur

s ist ein tiickisches Leiden,

an dem in Deutschland

jahrlich 30.000 Menschen

neu erkranken. Von Bla-
senkrebs sind Médnner mit etwa
22.000 Fallen deutlich haufiger be-
troffen sind als Frauen. Drei Medi-
ziner des Urologischen Netzwerks
Bonn stehen Lesern des General-
Anzeigers am kommenden Montag,
12. Januar, von 17 bis 19 Uhr kostenlos
Rede und Antwort zu Fragen in Zu-
sammenhang mit Fritherkennung,
Behandlung und Heilungschancen
von Blasenkrebs.

Bei einer Harnblasenkrebs-Er-
krankungist die Entscheidung iiber
die Therapie nicht immer einfach
zu treffen. Fir den Arzt besteht die
Schwierigkeit darin, die Tumoraus-
dehnung genau zu erkennen. Befin-
det sich der Tumor im oberflachli-
chen Schleimhautgewebe der Blase,
gelingt es in rund 50 Prozent der Fal-
le, mithilfe einer lokalen Therapie
in der Blase das Krebswachstum zu
stoppen. Bei der anderen Hélfte der
so Behandelten kommt der Krebs
zuriick und die Behandlung wird
wiederholt. Betroffene leben also
mit dem Risiko eines Riickfalls. Mit-
unter wird die lokale Therapie auch
nicht gut vertragen.

Stimmt schon: Vitamin Cist gesund. Aber heil3t das, es konne Krebs (!) heilen, wenn man es intravends verabreicht? roro:ora

Boah, was erzahlen
die Leute fur einen Mist?*

Wenn Influencer zum Kauf eines Gesundheitsprodukts animieren,
kann das die Follower teuer zu stehen kommen. Nicht nur finanziell.
Manchmal ist es auch lebensgefdhrlich

Werbung ist — und bezahlen teuer
fiir vermeintliche Entgiftungskuren,
ynatiirliche“ Heilmittel oder sinn-
lose Cortisol-Tests. Vielfach wird
Menschen dadurch viel Geld aus
der Tasche gezogen. In Osterreich
zum Beispiel geben dem BM]J-Bei-
trag zufolge 83 Prozent der 15- bis
25-Jahrigen an, Inhalte von Influ-
encern mit Gesundheitsbezug zu
sehen, 31 Prozent haben daraufhin
Nahrungsergdnzungsmittel ge-
kauft, 13 Prozent Medikamente und
11 Prozent medizinische Selbsttests.

Um Aufmerksamkeit zu erregen,
nutzten Influencer héufig bedroh-
lich klingende Botschaften. Emo-
tional aufgeladene oder moralisie-
rende Inhalte finden generell eine
grofere Verbreitung als Fakten.

Dadurchlieen sich zugleich Reich-
weiten vergroffern und Produkte
bewerben, ,darunter Nahrungs-
ergdnzungsmittel, die nur schwach
reguliert, leicht herzustellen und oft
ungetestet sind“. Manche schiirten
Besorgnis etwa iiber niedrigen Tes-
tosteronspiegel oder Vitaminman-
gel - trotz der Risiken von Uberdo-
sierung, Wechselwirkungen oder
Verunreinigung.

Teils konnen Empfehlungen sogar
todlich gefdhrlich sein, warnen die
Forschenden. Etwa, wenn behaup-
tet wird, dass Cannabis, intravend-
ses Vitamin C, Aprikosenkerne (1)
oder eine basische Erndhrung Krebs
heilen kénnten. In den USA bewerbe
ein Chiropraktiker mit 14 Millionen
Youtube-Abonnenten hochdosierte

Nahrungsergdnzungsmittel seiner
und anderer Marken, von denen
einige wegen ihres Bleigehalts mit
einer rechtlichen Warnung belegt
worden seien. Blei ist ein giftiges
Schwermetall, das sich im Korper
anreichert und Organe schiddigen
kann. Besonders gefihrdet sind
Kinder und Schwangere, da Blei die
Gehirnentwicklung beeintrichtigt
und zu Intelligenzdefiziten sowie
Verhaltensauffilligkeiten fiihren
kann. Der Bleigehalt bei Nahrungs-
ergdnzungsmitteln {iberschreitet
hiufig gesetzliche Grenzwerte, ins-
besondere bei Produkten aus Mee-
resalgen, Olsaaten, Mineralerden
oder ayurvedischen Préparaten.
Eine Studie iiber die Werbung
deutscher Influencer fiir Nahrungs-

ergdnzungsmittel hat Heiss’ Team
zufolge ergeben, dass etwa zwei
Drittel der empfohlenen Dosierun-
gen die nationalen deutschen Si-
cherheitsrichtlinien tiberschritten,
sieben Prozent sogar die von der
Europiischen Behorde fiir Lebens-
mittelsicherheit (EFSA) festgelegten
oberen Grenzwerte.

In einer im Juni vorgestellten
Umfrage im Auftrag der deutschen
Verbraucherzentralen gaben 77 Pro-
zent der Befragten an, regelmillig
Nahrungsergdnzungsmittel zu nut-
zen. Knapp die Hélfte (49 Prozent)
glaubte dabei, dass vor dem Verkauf
getestet werde, ob Nahrungsergéin-
zungsmittel gesundheitlich unbe-
denklich sind. Das ist aber nicht
der Fall. ,Vor dem ersten Inverkehr-

Auf die Fruherkennung kommt es an

Blasenkrebs ist das Thema der ndchsten GA-Telefonaktion. Betroffene und
Angehorige haben einen hohen Bedarf nach Austausch und Unterstiitzung
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Professor Carsten Ohlmann,

2 0228 /6688-267

Istder Krebs erst tiefer ins Blasen-
gewebe eingewachsen oder moch-
ten Patienten langfristig jedes Riick-
fallrisiko ausschliefSen, muss man
tiber die Blasenentfernung nach-
denken (Zystektomie). Dann steht
die Frage nach einer kiinstlichen
Harnableitung im Raum: kiinst-
licher Ausgang (,Urostoma“), eine

Dr. Edmond Schiek-Kunz,
0228 /6688-323

Ersatzblase oder ein ,Mainz Pouch®,
der tiber einen Katheter entleert
werden muss? Alle Optionen brin-
gen besondere Herausforderungen
im Alltag mit sich.

M Professor Carsten Ohlmann, Chef-
arzt der Urologie in den Johanni-
ter-Kliniken in Bonn und einer der

Dr. Gerold Solleder,
= 0228 /6688-354

drei Experten am GA-Telefon, emp-
fiehlt seine Patienten darum an die
Blasenkrebs-Selbsthilfe. Der erfah-
rene Urologe weil}: ,Medizin und
Selbsthilfe gehen Hand in Hand.
Die medizinische Therapie legt die
Basis. Langfristig bietet die Selbst-
hilfe Betroffenen Verstandnis, prak-
tische Alltagstipps und emotionale

Unterstiitzung — Dinge, die oft nur
von Gleichbetroffenen in dieser
Tiefe vermittelt werden kénnen.“
Um dem Bedarf gerecht zu wer-
den - denn Blasenkrebs z&hlt zu
den hdufigen Krebserkrankungen
— wird nun gemeinsam mit dem
Selbsthilfe-Bund Blasenkrebs eine
neue Selbsthilfegruppe fiir Blasen-
krebspatienten und ihre Angehori-
gen ins Leben gerufen: Ab Dienstag,
24. Februar, konnen Interessierte je-
den letzten Dienstag im Monat ab
17 Uhr zum Erfahrungsaustausch
im Bonner Johanniter-Krankenhaus
zusammenkommen: Treffpunkt ist
stets der kleine Konferenzraum,
4. Ftage, Johanniterstrale 3-5. Er-
reichbar ist Professor Ohlmann
unter 2 0228 / 6688-267.

M Dr. Edmond Schiek-Kunz als zwei-
ter Gesprachspartner der Telefon-

bringen von Nahrungsergdnzungs-
mitteln findet keine Priifung oder
Genehmigung durch eine Behorde
statt“, heilkt es vom Bundesamt fiir
Verbraucherschutz und Lebensmit-
telsicherheit (BVL).

Gesundheitswerbung auf Social
Media miisse stidrker tiberwacht
werden, fordert der Verbraucher-
zentrale Bundesverband. Als dafiir
notwendige Strategien sehen die
Wissenschaftler um Raffael Heiss
eine wirksame Regulierung, eine
starkere Rechenschaftspflicht von
Plattformen und Influencern sowie
die Stdarkung der Nutzer durch ge-
zielte Aufklarung und Zugang zu
zuverldssigen, faktengepriiften In-
formationen.

Allerdings sei mit ordentlich Ge-
genwind zu rechnen: ,Plattformen
sind machtige Wirtschaftsunterneh-
men mit erheblichen Lobbyressour-
cen, wahrend Influencer gewinn-
bringende Content-Ersteller sind*,
heil3t esim BM]J-Beitrag. Um sich der
Regulierung zu entziehen, beriefen
sich Plattformen auf die Meinungs-
freiheit — selbst bei irrefithrenden
Inhalten. ,Regierungen sollten sich
von solchen Bemiihungen nicht ab-
schrecken lassen.*

Der EU-Digitalgesetzentwurf sei
schon mal ein Versuch, Plattformen
starker zur Rechenschaft zu ziehen.
,Wenn die Zusammenarbeit der
Plattformen gewdhrleistet ist und
sich die Durchsetzung als wirksam
erweist, konnte der Entwurf als Vor-
bild dienen fiir andere Gesetze.“
Dringend erforderlich sei zudem,
Nutzern zu helfen, unqualifizierte
medizinische Ratschldge kritisch
bewerten zu kénnen, meinen die
Wissenschaftler. Dabei helfen
koénnten (ausgerechnet): Influencer.
Denn natiirlich gebe es auch solche,
die niitzliche Gesundheitsratschla-
ge geben und dazu beitragen, ver-
breitete Irrtiimer zu widerlegen.

Jasper Iske zum Beispiel zerlegt in
Instagram- und TikTok-Videos teils
haarstrdubende Behauptungen mit
medizinischem Sachverstand und
satirischem Biss. ,Boah, was erzih-
len die Leute eigentlich fiir einen
Mist?“, fragt er sich immer wieder.
Iske ist Arzt am Deutschen Herzzen-
trum Berlin — und er ist nicht allein
mit seinem aufkldrerischen An-
liegen. , Einige Kanile werden von
echten Arztinnen und Arzten betrie-
ben, die mit viel Herzblut gegen die
Flut unseriéser Angebote ankdmp-
fen“, erklarte Gesa Scholgens vom
Faktencheck Gesundheitswerbung
derVerbraucherzentrale Nordrhein-
Westfalen kiirzlich.

Hinzu kommen Influencer, die fiir
evidenzbasierte Botschaften in ein-
facher, verstdndlicher Sprache mit
Medizinern zusammenarbeiten. Sie
erreichten oft auch Zielgruppen,
die von herkdmmlicher Gesund-
heitskommunikation nicht ange-
sprochen wiirden, wie Heiss‘ Team
erklédrt — etwa junge Menschen und
marginalisierte Gruppen. Influen-
cer wiederum, die selbst Patienten
sind, konnten anderen Betroffenen
wertvolle Unterstiitzung bieten,
insbesondere bei stigmatisierten
Erkrankungen.

aktion ist Vorstandsvorsitzender
des Selbsthilfe-Bundes Blasen-
krebs, eines Forderprojekts der
Deutschen Krebshilfe mit inzwi-
schen 60 Gruppen bundesweit.
Die Geschiftsstelle befindet sich
in Bonn, Thomas-Mann-Stral3e 40,
im Haus der Krebs-Selbsthilfe,
2 0228 / 33 88 91 50, www.blasen-
krebs-shb.de. Wihrend der Telefon-
aktion steht er unter @ 0228 / 6688-
323 zur Verfiigung.

M Dr. Gerold Solleder als Dritter im
Bunde bei der GA-Telefonaktion ist
leitender Oberarzt der Abteilung
Urologie im Waldkrankenhaus der
Johanniter in Bad Godesberg. Der
Mediziner ist spezialisiert auf En-
dourologie: Das ist ein Teilgebiet
der Urologie, das sowohl diagnos-
tische als auch therapeutische Ein-
griffe umfasst, bei denen der Arzt
oder die Arztin mit Hilfe feinster
optischer Instrumente die natiirli-
chen Zugidnge zum Koérperinneren
fir die OP nutzt. In den meisten
Féllen verschafft sich der Urologe
Zugang durch die Harnréhre. ,Nur
in Ausnahmefillen sind Schnitte
erforderlich“, so Solleder. Seine
Direktdurchwahl am 12. Januar ist
die =& 0228 / 6688-354. fa



