
Wie aktiv bist Du?

Das Projekt ir'i,1 wird von den beiden
Unlversitätsmedizinen Greifswald und Rostock

wissenschaftlich begleitet.
Wir möchten Erkenntnisse darüber gewinnen,

welche Reichweite das Projekt hat und wie sich
die mit UTA verbundenen Aktivitäten auf die
körperliche Aktlvität, die Stimmung und das

Wohlbefinden der Teilnehmenden auswirken.
Eigens dafür, haben wir ein

Bewegungstagebuch erarbeitet und jede/r
kann mitmachen - auch Du.

Mein
Bewegungstagebuch

Juni 2023

Gemeinsam in
Mecklenburg-Vorpommern

und in der Ferne,
wo immer Du bist.

Koo'
Hais ' ' t,
M.U.N.D.

Krebs e.V

Bestelle Sie noch heute lhr
Bewegu ngstagebuch in kl. einem

Schrittzähler und nehmen Sie aktiv an

dem Projekt teil!
Tragen Sie im Monat Juni lhre tägliche

Schrittzahl in das Tagebuch ein und
senden Sie uns dieses Anfang Juli 2023
zurück. Den Schrittzähler behalten Sie!

Kontaktdaten
Telefon:0228/33 88 92 85

eMail: uta @ kopf-h als-m u nd-krebs. de
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